TILL DIG SOM SKA BEHANDLAS

MED TRIDEPOS®




VARFpR HAR
DU FATT TRIDEPOS?

Din lakare har forskrivit Tridepos till dig for att behandla
osteoporos, aven kallat benskorhet. Tridepos ar en kom-
binationsférpackning med tva olika sorters tabletter som
innehaller alendronat och kalcium/vitamin D.

Tillsammans minskar kombinationen av alendronat och
kalcium/vitamin D risken for benbrott i ryggkotor och hoft,
genom att gora skelettet starkare och aterstélla nivéerna
av kalcium och vitamin D.



Osteoporos betyder “pordst ben”, vilket beskriver tillstandet
val. Osteoporos paverkar skelettet sa att det blir tunnare
och svagare, vilket okar risken for benbrott. Obehandlad
osteoporos kan leda till att skelettet blir s& skort att en
fraktur kan uppsta av sa enkla saker som att man stoter

i nagot for hart, som i normala fall inte skulle orsaka

en fraktur. Oftast ar det ryggraden, handleder eller hofter
som drabbas av frakturer, men hela skelettet kan paverkas.

Behandling minskar risken for frakturer

Om man har osteoporos ar det viktigt att fa behandling och
att fullfolja den enligt lakarens rekommendationer. Genom
att behandla med alendronat i kombination med kalcium/
vitamin D-tabletter minskar du risken for att drabbas av till
exempel hoft- eller kotfrakturer.

En tyst sjukdom som inte alltid marks

Sjalva sjukdomen osteoporos gor inte ont och i de tidiga
stadierna har man ofta inga symtom alls. Darfor kallas till-
standet for en "tyst sjukdom” som ofta inte marks forrén en
fraktur uppstar. Da kan man uppleva till exempel ryggvark
fran en hopsjunken eller bruten ryggkota, framatlutad
hallning och minskad kroppsléngd.

Din lakare har nu ordinerat att du ska behandlas med
Tridepos for att forebygga ytterligare benbrott. Du kan aven
ta hand om din kropp och ditt skelett genom motion och

en kost rik pa kalcium och vitamin D. Du kan aven fa i dig
vitamin D genom att exponera dig lagom mycket for solen.



SA TAR DU TRIDEPOS

P3 insidan av varje férpackning finns ett dose-
ringsschema och tydliga anvisningar hur du tar
tabletterna.

Folj instruktionerna noggrant och avsluta aldrig
din behandling utan att forst radfraga din lakare.

. Dag 1 tar du alendronat pa morgonen,
innan du ater, dricker eller tar andra lakemedel.

¢ Svalj tabletten hel, tillsammans med ett glas
vatten (200 ml). Tugga eller sug inte pa tabletten.

¢ Ta alendronat stdende eller sittande, for att
minska risken for magbiverkningar.

« At eller drick inte forrén 30 minuter har gétt
frén att du tog alendronat.

. Ligg inte ner de narmaste 30 minuterna
efter du har tagit alendronat.

Du ska inte ta alendronat och kalcium/vitamin D
pa samma dag.

 Dag 2-7 tar du en tablett kalcium/vitamin D
per dag. Ta tabletten tillsammans med ett glas
vatten, garna pa morgonen.

Mat, dryck och andra lakemedel
Mat och dryck kan paverka hur tabletterna funge-
rar. Darfor ska du vanta minst 30 minuter med att

Alendronattablett
Veckotablett
Dag 1
e Ta alendronattabletten pa morgonen innan du ater, dricker
eller tar andra lakemedel.
o Svalj den med minst 200 ml vanligt vatten.
o Svalj den hel. Far gj krossas, sugas pa eller tuggas.
* Ta tabletten i upprétt lage (du kan sitta eller sta).

¢ Ligg inte ner och &t eller drick inte inom 30 minuter
efter att du har tagit din tablett.

Ta INTE din alendronattablett och kalcium/vitamin D3-
tabletter pd samma dag. Kalcium kan minska upptaget
av alendronat.

Alendronattablett: En tablett innehaller natriumalendronat-
trinydrat motsvarande 70 mg alendronsyra.
Innehéller aven laktos.

DAG 1
| S

Se bipacksedeln for vtterligare information.

Kalcium/vitamin D3-tabletter

Dag 2 till 7
¢ Tag en kalcium/vitamin D3-tablett dagligen.

e Svalj den med vatten.

Kalcium/vitamin Ds-tablett: En tablett innehaller
kalciumkarbonat motsvarande 500 mg kalcium och
800 IE (20 mikrogram) kolekalciferol (vitamin D3).
Innehaller &ven sackaros.

ata (inklusive andra lakemedel) eller dricka nagot efter

du har tagit alendronat. Tridepos kan aven paverka hur
andra lakemedel fungerar i kroppen, beratta for din lakare
om du anvander nagra andra mediciner. Du kan lasa mer

I bipacksedeln som foljer med forpackningen. Tveka inte att
tala med din l&kare eller apotekspersonal om du har fragor.



Du far Tridepos i en kombinationsférpackning som
innehaller tva olika lékemedel - alendronat och kalcium/
vitamin D - som tillsammans verkar for att gora skelettet
starkare igen och pa sa satt minska risken for ytterligare
benbrott.

Tridepos kommer i smidiga planboksforpackningar, dar
varje forpackning racker for en veckas behandling. Tridepos
bestar av en veckotablett alendronat och sex kalcium/
vitamin D-tabletter. | forpackningen finns aven instruktioner
om hur du ska ta dina lakemedel, for att gora din behandling
sa enkel som mojligt och sakerstalla att tabletterna tas pa
ratt satt.

Den basta behandlingen ar den som tas. For att Tridepos ska
kunna hjélpa dig pa bésta satt, ar det faktiskt mycket viktigt
att du tar tabletterna enligt doseringsschemat som finns |
forpackningen. Aven om du inte kdnner av din osteoporos,
ar det mycket viktigt att du fortsatter behandlingen med

Tridepos sa lange din lakare ordinerar det.

Ta gérna tabletterna samma tidpunkt varje dag, sa blir det
lattare for dig att komma ihdg. Fraga din lakare eller apoteks-
personal om du har frégor om hur du ska ta Tridepos.



ALENDRONAT

Alendronat ar en sa kallad bisfosfonat som hdmmar de
bennedbrytande cellerna och darigenom minskar risken
for nya frakturer.

KALCIUM/VITAMIN D

Kalcium ar en mineral som behdvs for att skelettet ska vaxa
normalt och bidrar till att forebygga osteoporos. Kalcium-
brist kan paskynda forlusten av benvévnad och 6ka risken
for frakturer.

Vitamin D hjalper kroppen att absorbera kalcium fran
tarmarna, vilket ar nodvandigt for normal benutveckling.

Alendronat och kalcium/vitamin D hjalper tillsammans
skelettet pd olika satt, dels genom att hamma nedbrytningen
och dels forse skelettet med byggstenar som behovs for upp-
byggnaden. Darfor &r det viktigt att du tar bade alendronat
och kalcium/vitamin D enligt anvisningarna och inte hoppar
dver nagon tablett.



Bristguiden.se
P3 bristguiden.se hittar du mer information

om osteoporos och vad du sjalv kan gora for
att ma béttre.
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